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I settimana

24 settimana

37 settimana

47 settimana

Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi
Pasta al pomodoro e Pasta con passato di Pasta con passato di Pasta al pesto
basilico ceci lenticchie Bastoneini di merluzzo
Mozzarella Fuso di pollo Prosciutto cotto magro | impanati
Insalata verde Carote Carote mais ¢ fagiolini | Fagiolini
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
| Martedi Martedi Martedi Martedi

Pasta con patate
Platessa o merluzzo ¢
Patate lesse

Frutta di stagione

Pasta con passato di
verdure '
Fantasie di mare
Patate al forno

_ P1selh

Pasta e patate
Platessa o merlu?zo o

Frutta di stagione

Gnocchetti di patate al
sugo e basilico

Arista dimaiale

Piselli in tegame

Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Pane Pane
Mercoledi Mercoledi Mercoledi | Mereoledi

Pasta con piselli
Prosciutto cotto magro
| Carote all’insalata
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e
basilico

Formaggio spalmabile
Spinaci

Pasta con crema di
zucchine

Frittata

Bista

Pasta con crema di
zucea

Ricotta di vaccino
Patate lesse

Frutta di stagione

Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane Pane
Giovedi Giovedi Giovedi g Giovedi
Pasta con crema di Trancio di pizza Riso al pomodoro e Lasagna(mozzarella,
zucchine margherita basilico pomodoro, prosciutto
Frittata Flosalata mista Cotoletta di pollo cotto)
Fagiolini ( Frutta Patate al forno Spinaci al limone
Frutta di stagione ¢ VP 08U RO O Frutta di stagione Frutta
Pane Pane

Pane

Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi
Pasta con passato di Pasta con crema di Pasta con passato di Pasta con passato di
lenticchie zucea fagioli zucchine

Hamburger di manzo
Spinaci

Frutta di stagione
Pane

Polpetta di vitello al
pomodoro

Piselli

Frutta di stagione

Pane

Formaggio dolce a
fette (L FENE)
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Prosciutto cotto magro
Insalata mista

Frutta di stagione
Pane

N.B.:
oppure un gelato.

La frutta di stagione pud essere alternata con yogurt da 125gr .
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Nei giorni in cui & presente il pasto unico ,al primo e al contorno va aggiunta la macedoma di frutta
511?,




